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INTEGRS

Die Abschlusskonferenz des INTEGR8-Projekts fand am 21.
November 2018 in Trim, Irland, statt. Im feierlichen Rahmen
wurden die Projektergebnisse und die mannigfaltigen
Erfahrungen  jener  Migrantinnen, die 2018 zu
Integrationsexpertinnen ausgebildet wurden, vorgestellt. Die
Veranstaltung bot auch den Projektpartnern die Mdglichkeit,
ihre Erfahrungen auszutauschen und einer breiteren
Offentlichkeit Empfehlungen fur die weitere
Integrationsarbeit auf Gemeindeebene zu geben. Neben
anderen spannenden Referaten und Beitragen nahm auch
die irische Ministerin fir Europaangelegenheiten an der
INTEGRS8-Konferenz teil.

In ihren Eréffnungsworten forderte Ministerin Helen McEntee
T.D. die Konferenzbesucherinnen und -besucher auf, sich
mehr mit den Erfolgsgeschichten von Migration zu
beschaftigen. Es sei wichtig, so die Ministerin, auf eine
nachhaltige und eng verbundene Einheit in Europa
hinzuarbeiten.
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Resilient
S el n Auf  unserer Facebook-Seite  oder unserer Webseite
www.integrateproject.eu haben Sie die Mdoglichkeit, sich unsere

Projektdokumentation durchzulesen, den INTEGR8-Chor zu hdren

In seiner Rede gab Dir. und alle Fotos aus den beiden Projektjahren zu sehen.

Shane Martin spannende

Einblicke in das Thema

Resilienz. Er prasentierte

acht Tipps zum Aufbau der

so wichtigen psychischen

Widerstandsfahigkeit:

1. Emotionales
Bewusstsein
Vermeiden von Panik

THE POWER OF

Empathie
Selbstfirsorge
Optimismus
Analysieren der
Situation

Soziale Verbundenheit
Glaube

Mehr Informationen dazu
finden Sie unter
www.moodwatchers.com

EUROPEAN UNION Das Neueste tber unser Projekt erfahren Sie auf unserer Webseite:
L Asylum, Migration H :
S - 6 Integration Fund www.integrateproject.eu
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